
 

 

 

                   

ياهً الاعاقه انحركٍه ؟                    
عهى انقٍاو تانىظائف انتً قذرج انعذو   

تها انجسى وانًتعهقح تُشاطاته  ٌجة اٌ ٌقىو

انحٍاتٍح انجسًٍح، يًا ٌستذعً استخذاو 

 أجهزج يساعذج

  يا هً الأسثاب انرئٍسح نهعىق انحركً ؟

  

يتى تحذث؟                             

خلال انحًم   

انىلادج خلال   

 فً أي يرحهح عًرٌح
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قد يصاحبها عوق فكري مثل 
 متلازمة داون 

(اعاقة بصرية ) تأثيرات حسية  

اعاقة جسمية تؤدي للعوق 
( الأمراض المزمنة) الحركي   

وقد تكون مزدوجة العوق 
الصلب ) الحركي والوظيفي 
(.المشقوق   



كٍف ًٌكٍ يُع حذوثها؟

 

 ياهى دوروَا؟
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الصلب المشقوق والتي يمكن 
التقليل من حدوثها من خلال 
 تناول حمض الفوليك قبل الحمل

الشلل الدماغي و شلل الضفيرة 
من خلال المتابعة : العضدية 

الطبية خلال الحمل، والولادة في 
 مراكز متخصصة

يمكن منعه من : شلل الأطفال 
 خلال حملات التطعيم 

السبب الرئيسي : حوادث السيارات 
للأسباب المكتسبة، ويمكن التقليل منها 

بالتوعية المرورية، أستخدام حزام 
 الامان، أستخدام كرسي الطفل في السيارة

بيجب الأخذ بعين 
الاعتبار إن ذكاؤهم 
وقدراتهم العقلية 
عادية في معظم 
الأحيان رغم 

الصعوبات الحركية 
 والعصبية 

الابتعاد عن المهارات 
الحركية والرياضية 
في الحالات الشديدة 
من الإصابة لأن ذلك 
يولد عندهم إحباطاً 

عالياً عند عدم 
استطاعتهم أداء تلك 

 الأنشطة

اشاركهم في الانشطه 
الاجتماعيه و 

 الترفيهيه 

مشاركهم الحياه مع 
اقارنهم فيما يتناسب 

 مع قدراتهم


